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СоставСостав УМКУМК
Вышло в свет:

� Учебник «Физика-7», 3 изд. 

� Учебник «Физика-8», 2 изд.

� Учебник «Физика-9», 2 изд.

� Учебник «Физика-10», 2 изд.

� Учебник «Физика-11», 2 изд.

� Рабочая тетрадь к учебнику «Физика-7», части 1 и 2

� Тетрадь для лабораторных работ к учебнику «Физика-7» (в том
числе с домашними экспериментами)

� Рабочая тетрадь к учебнику «Физика-8», части 1 и 2

� Рабочая тетрадь к учебнику «Физика-9», части 1, 2 и 3

� Рабочая тетрадь к учебнику «Физика-10», части 1,2,3 и 4

� Книги для учителя к учебникам «Физика-7», «Физика-8»

� Программа в соответствии с ФГОС второго поколения с CD 
диском для учителя

Учебники получили гриф соответствия ФГОС второго поколения
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СоставСостав УМКУМК

В печати:
� Рабочая тетрадь к учебнику «Физика-11»
� Книги для учителя к учебникам «Физика-

9, 10, 11»
� Тетрадь для лабораторных работ к

учебнику «Физика-8»
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ИмеемИмеем::

� Морально устаревший УМК (переиздание с
30-х годов ХХ века) лежит на партах более
90% учащихся

� Отсутствие идейно единого УМК для
основной и полной школы

� Набор «упрощенных» определений и
формулировок законов

� Не раскрывается физический смысл явлений
и законов (их взаимосвязь)



РезультатРезультат

� Бессистемный набор сведений

� Отсутствие логической структуры
(причинно-следственных связей)

О компетенциях?



РезультатРезультат

� Представление о бесконечном
разнообразии задач и об
отсутствии методов их решения

Об УУД?

Графики



РезультатРезультат

� Тотальная неготовность к обучению в

старшей школе по программе

углубленного или профильного

изучения физики

� Негативное отношение к физике у
учеников начиная с 9-го класса
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ЦелиЦели использованияиспользования новогонового УМКУМК
� Сделать изучение физики более доступным

� Повысить качество знаний

� Выдержать научный подход

� Заложить правильный фундамент для
изучения физики в старшей школе и далее

� Освоить УУД, приобрести необходимые
компетенции



КакКак??

� Соблюдать набор основополагающих

методических принципов



ФизикаФизика--77



ФизикаФизика--77



ФизикаФизика--77



ФизикаФизика--77



ФизикаФизика--77



ФизикаФизика--77

� Базовый уровень – 44 параграфа

� Предпрофильный уровень – 54 

параграфа

� В учебнике описаны 10 лабораторных

работ (вариативность)

� Оценка погрешности измерений

� Раздел «Компьютер на уроке» с. 253

� Алфавитно-предметный указатель
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность

� Разделы «Строение вещества» переносятся
в 8 класс, «Геометрическая оптика» - в 9 
класс

� Уход от декларативного представления
физических явлений, величин, понятий и
законов. 
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность

§ 5. Положение тела в пространстве

� Даже известные из естествознания и

математики понятия и факты излагаются с

азов



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность
§ 6. Механическое движение. Относительность

механического движения



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность
§ 7. Способы описания прямолинейного движения



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность

§ 7. Способы описания прямолинейного движения



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность

§ 8. Прямолинейное равномерное движение



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

1. 1. ЛогическаяЛогическая последовательностьпоследовательность

§ 8. Прямолинейное равномерное движение
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

2. 2. СтупенчатостьСтупенчатость изложенияизложения

� Идем от простого к сложному: например, в 7 классе
изучаются кинематика и динамика только

прямолинейного движения

Итог: в старших классах учащиеся приступают к изучению
более сложных видов движения, имея правильно
сформированную для этого базу знаний
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

3. 3. ПреемственностьПреемственность

� Понятия (средняя и мгновенная скорость, 

ИСО и т.п.), введенные в 7 классе, без

изменений используются затем в старших

классах

Примеры «упрощенных» определений и

формулировок: скорость, инерция, масса, 

ИСО, 2 закон Ньютона

Переучивать сложнее, чем учить!
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

4. 4. КлассификацияКлассификация ии узнаваемостьузнаваемость

Задачи в учебнике разделены на группы, 

которым присвоены названия: «погоня», 

«встреча», «обгон», «разгон», «торможение», 

«выстрел» и «стыковка» и т.п.

В итоге:

� Делается упор на то, что число видов задач

ограничено

� Учащиеся лучше ориентируются при решении

новых задач
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

5. 5. АлгоритмизацияАлгоритмизация решениярешения задачзадач
Алгоритмы решения задач приводятся:

� В учебнике, при рассмотрении примеров
решения задач

� В рабочей тетради в виде шагов с
названиями этапов (в начале изучения темы) 
или только номерами шагов
(соответственно, в конце изучения темы)

Цели задания алгоритмов:
� Правильное понимание учащимися

физических законов и условий их
применения

� Помощь учащимся в самостоятельной
работе

Пример: Иван-царевич, шарик в лифте



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

5. 5. АлгоритмизацияАлгоритмизация решениярешения задачзадач



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

5. 5. АлгоритмизацияАлгоритмизация решениярешения задачзадач



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

5. 5. АлгоритмизацияАлгоритмизация решениярешения задачзадач



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

5. 5. АлгоритмизацияАлгоритмизация решениярешения задачзадач
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Дедка пытается вытянуть репку, упираясь ногами в Землю с силой , модуль которой равен
300 Н. Используя схему решения, определите значение силы , с которой дедка тянет репку. 

� Шаг 1. Будем решать задачу в ИСО, связанной с Землей, которая изображена на рисунке.

� Шаг 2. Рассмотрите взаимодействие дедки и Земли вдоль оси Х. Запишите третий закон
Ньютона для их взаимодействия. 

Определите значение силы, с которой на дедку действует Земля

Обозначьте найденную силу на рисунке.

� Шаг 3. Рассмотрите силы, действующие на дедку вдоль оси Х (со стороны Земли и репки). 
Запишите второй закон Ньютона для дедки:

Определите значение силы, с которой на дедку действует репка.

Обозначьте найденную силу на рисунке.

� Шаг 4. Рассмотрите взаимодействие дедки и репки вдоль оси Х. Запишите третий закон
Ньютона для их взаимодействия:

Определите значение силы, с которой на репку действует дедка.

Обозначьте эту силу на рисунке.

� Ответ: 

х

F
ЗД

х

ВедемВедем заза рукуруку
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

6. 6. ВариативностьВариативность методовметодов решениярешения

задачзадач

� Параграф 10, задача «Встреча». 

Графический способ решения

� Параграф 11, задача «Встреча». 

Аналитический способ решения

� Параграф 16, Движение тел

относительно друг друга, задача

«Встреча»
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

7. 7. ВозможностьВозможность самообразованиясамообразования

� Подробное и обстоятельное изложение
учебного материала

� Наличие алгоритмов и образцов решения
типовых задач

� Комплект дидактических материалов (учебник + 
рабочая тетрадь + тетрадь для лабораторных
работ) 

УМК - дополнение к объяснениям учителя, что
особенно важно в режиме, когда на изучение
физики отводится мало часов.
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

8. 8. ДостаточностьДостаточность

� Приводимые в конце каждого параграфа

вопросы, упражнения, задания имеют ответы

или указания к решению в тексте самого

параграфа

� Задания рабочей тетради имеют указания к

решению (алгоритм решения) как в самой

тетради, так и в тексте соответствующих

параграфов учебника
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

9. 9. УровневаяУровневая дифференциациядифференциация

В учебнике есть материалы (отмечены специальным
знаком) и целые параграфы (и главы) для
дополнительного изучения. Например: 

� §13 «Обгон»

� §14 «Решение задач кинематики в общем виде. 
Анализ ответа»

В учебнике и рабочей тетради к каждому параграфу
кроме самых простых и типовых задач предлагается
серия задач повышенного уровня сложности
(отмечены специальными знаками ).
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10. 10. СистематизацияСистематизация ии возможностьвозможность

контроляконтроля

� Итоги в конце

каждого

параграфа –

основные

тезисы
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ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

10. 10. ПоэтапнаяПоэтапная систематизациясистематизация ии

возможностьвозможность контроляконтроля

� Итоги в конце каждой главы – таблица, 

суммирующая в наглядном виде основные

идеи, изученные в данной главе
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ИтогиИтоги вв концеконце каждойкаждой главыглавы



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

11. 11. МетапредметныеМетапредметные связисвязи

� Изучение линейной функции на уроках

математики 6 класса и алгебры 7 класса. 

Аналог в физике – закон равномерного

прямолинейного движения

� В 7 классе движение только вдоль прямой, 

взаимодействие только вдоль прямой

(одномерное), нет квадратных уравнений



ПринципыПринципы построенияпостроения курсакурса::

12. 12. УчебныйУчебный экспериментэксперимент



ТетрадьТетрадь длядля лабораторныхлабораторных работработ
� Фронтальные

1. Измерение длины отрезка и площади

плоской фигуры.

2. Изучение погрешностей измерения на

примере измерения объёма твёрдого

тела.

3. Измерение размеров малых тел методом

рядов.

4. Изучение равномерного прямолинейного

движения.

5. Измерение массы тела на рычажных весах.

6. Измерение плотности твёрдого тела.

7. Градуировка пружины и измерение с её

помощью веса тела неизвестной массы.

8. Измерение силы трения с помощью

динамометра.

9. Выяснение условия равновесия рычага.

10. Измерение выталкивающей силы, 

действующей на погружаемое в жидкость

тело.

� Домашние

1. Определение цены деления и диапазона

измерения приборов с цифровой шкалой.

2. Изучение равномерного движения

3. Определение пути, перемещения, средней

путевой скорости, модуля и направления

средней скорости.

4. Изучение степени влияния воздуха на

падающие тела от их размеров, формы, массы

и скорости движения.

5. Определение плотности вещества

6. Исследование влияния характера движения

лифта на вес находящегося в нём тела

7. Качественное изучение зависимости

максимального модуля силы сухого трения

покоя от веса тела

8. Определение работы и мощности ученика при

подъёме по лестнице.

9. Определение давления твёрдого тела на

опору

10. Изучение условия плавания тела в

зависимости от плотности жидкости 43
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Лабораторная работа № 2. Изучение равномерного

движения

Цели работы: Научиться 1) измерять пройденное расстояние

(путь); 2) измерять время, затраченное на преодоление этого

расстояния; 3) вычислять среднюю путевую скорость

движения.

Дополнительные сведения

Если вы идёте в постоянном темпе (не ускоряясь и не

замедляясь) по горизонтальной дороге, то ваше движение

приблизительно можно считать равномерным. При этом
длину l каждого вашего шага можно считать практически

постоянной. Поэтому, если вы знаете эту длину, то подсчитав
число шагов N, для вас не составит труда определить

пройденное расстояние s (путь) по формуле: . Измерив

промежуток времени от t1 (момента начала пути) до t2 

(момента окончания пути), вы можете вычислить среднюю

путевую скорость своего движения по формуле: .

( ) ( )2 1 2 1
s t t N l t t− = ⋅ −v =
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АпробацияАпробация: : чточто пишутпишут учителяучителя

Достоинства:

� Точность и научность изложения материала.

� Четкое выделение дополнительного материала.

� Глубина вопросов и упражнений в конце
параграфов.

� Выделение итогов каждого параграфа.

� Вариативность способов решения одной и той же
задачи.

� Наглядность излагаемого материала (рисунки, 
схемы, графики).

� Обобщение темы в виде таблицы в конце главы.
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АпробацияАпробация: : аа каккак вв 9 9 классеклассе??
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АпробацияАпробация: : аа каккак вв 9 9 классеклассе??
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ИтогиИтоги апробацииапробации::

пишутпишут учителяучителя

…Однако, можно с уверенностью

говорить, что основные понятия механики

учениками 7 классов прочувствованы и

усвоены гораздо лучше, чем учениками 9 

классов…

Pavel_Bokov@rambler.ru
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